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節 分

2月3日は節分の日。

迫力ある鬼に負けないように

邪気払いをしました！

サービス向上・接遇委員会

アンケートへのご協力ありがとうございました。

◀◀◀ 調査結果はこちらからご確認いただけます。



～足先から健康に～

足は私たちの体を支える大切な部分ですが、加齢や病気など
でさまざまなトラブルが起こりやすい部分です。

適切なケアにより、転倒予防や血流改善が期待できます！

自宅でできるフットケア方法

自宅でできる足先体操

※自分で行うのが難しければ、家族やスタッフにしてもらいましょう！

●爪切り

深爪は避け、爪切り後にヤス

リで手入れしましょう！

●入浴時によく洗う

指の間や爪の中などは特に

よく洗いましょう！

●保湿

ボディクリームでかかとや

足の甲を保湿しましょう！

●保温

靴下は、吸汗性がある綿や絹

100%のものがおすすめ！

●足首パタパタ体操 ●足指タオル体操

リハビリ便り

つま先上げ10回 かかと上げ10回 タオルを端まで足の指で引き寄せる！
これがなかなか難しい



～2月おやつ～2月の行事食は、旬の食材を使った
ちらし寿司と兵庫県郷土料理の大根
ご飯です(^-^)

大根ごはんは、大根をシンプルに
炊き込むご飯で、大根と大根葉が味
わえます。大根を炊き込んだご飯に、
ちりめんや油揚げ、大根葉などを加
えて味付けします。大根ごはんは兵
庫県内の家庭で食べられており、他
の料理を邪魔しない優しい素朴な味
わいとなっております。

ちらし寿司

えいよう便り

大根ご飯

今月のおやつは
チョコプリンです。
バレンタインデー
は、世界各国で
「恋人たちの日」
としてお祝いされ
ています。日本で
は、自分チョコや
友達同士で交換す
る友チョコなども
人気です。
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