
※レク中の様子を撮影しているため、マスクを外しています。



※レク中の様子を撮影しているため、マスクを外しています。

暑い夏を乗り切る為、納涼祭を開催しました！

的当てゲームで盛り上がった後は、アイスとゼ

リーで涼を感じていただきました。

6月にアンケートを実施し、
集計・回答を終えました。
1階事務所前・ホームページに掲載中！

サービス向上・接遇委員会



膝に痛みがあり思うように動かない方や膝に不安を抱えている方も

いらっしゃるのではないでしょうか。

今回は膝の痛みを予防・緩和する運動をご紹介します。

①いすに座って足を上げ、でき
るだけまっすぐ伸ばします。

②そのまま膝に力を入れて10秒
止めます。

③ゆっくりと足を下ろします。

①～③を5回繰り返します。1日2セット行いましょう。
慣れてきたら写真のように、足首に500ｇ～1㎏程度の重りを付けて
行ってみましょう。

※膝の痛みがある場合は無理せず中止してください。

※息を止めずに行いましょう。

②膝の下にタオルを丸めて
入れます。

③つま先を上に向けながら膝
の裏でタオルを下に押し付
け3秒止まります。(この時
膝をしっかり伸ばしてくだ
さい。)

③を15回×2セット行います。

①両足を伸ばして座ります。

リハビリ便り



～8月おやつ～
8月の行事食は、お盆の時期に提供し
た「精進の炊き合わせ」と夏の風物詩
である「冷やし中華」を提供しました。
冷やし中華は、中華料理店の夏の売上
低下対策のために誕生した商品だった
そうです。誕生当初の名前は涼拌麺と
いう名前で、家庭用の商品の発売を
きっかけに冷やし中華という名前に
なったそうです。冷たい麺類を提供す
ることができて利用者様に大変好評で
した♪

精進の炊き合せ

えいよう便り

冷やし中華

やわらかいワッフ
ルの生地に
なめらかなマロン
クリームを挟んだ
食べやすい洋菓子
です。また食べた
いとのお声をいた
だくことが出来ま
した。

マロンワッフル


