
※レク中の様子を撮影しているため、マスクを外しています。



※レク中の様子を撮影しているため、マスクを外しています。

夏といえば、ひまわり

皆さんに種まきをしていただきました。

日々の水やりも手伝っていただき、順調に育っています。

暑い日もひまわりのように元気いっぱいに過ごしていきましょう！



座ってできる！かんたん棒体操
今回は、お家で座ったままできる、『棒体操』をご紹介します。

自宅で手軽にできるので、継続しやすく、身体機能の維持にも役
立ちます。

棒がなければ・・・
棒は新聞紙を丸め、テープで止めるだけで作れます。

・背筋をまっすぐ伸ばして行いましょう（反り腰は×）
・肩甲骨から大きく動かすようにしましょう
・肘はできるだけ伸ばしたまま行いましょう（①・②）

①～③各10回ずつ行いましょう。痛みが出た場合は中止してください。

①バンザイ運動 ②引き込み運動 ③捻り運動

リハビリ便り

Point



～6月おやつ～
6月の行事食は、梅雨の代名詞とも

いわれているあじさいの花をイメージ
した「あじさい寿司」と、父の日にお
祝いとして赤飯と人気の刺身盛り合わ
せを提供しました★☆彡

あじさい寿司には、刻んだしば漬け
をすし飯に混ぜ込んであじさいのよう
に見立てました。父の日は黄色いお花
を贈ることが多いようで、「憧れ」や
「尊敬」という花言葉があるそうです。

あじさい寿司

えいよう便り

父の日（赤飯・刺身盛り）

あゆ菓子は求肥
を焼皮で巻いた
「調布」という
和菓子がルーツ
だそうです。提
供したものは求
肥ではなくあん
こを巻いたもの
を提供しました。

あゆ菓子
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