
※レク中の食事の様子を撮影しているため、マスクを外しています。



※レク中の様子を撮影しているため、マスクを外しています。



リハビリ便り

自助具って?
身体が思うように動かず、身近な動作が行えない、または時間がか
かりすぎてしまうことはありませんか？
そんな時、可能な限り、簡単に行えるように、工夫されている道具
のことを、「自助具」といいます。

例えば…

「足が痛くて、靴下を履くのが大変！」

→「ソックスエイド」という道具を使うと
楽に履けるかもしれません！

※足元まで手が伸ばせない分を、道具が補ってくれます

他にも…
食事や入浴等、便利な道具がたくさんあります。
道具と体の状態が合っているか、
お近くの介護用品ショップや、リハビリ等の専門職に
確認をしてみると安心です。

自助箸

片手用爪切り
自助スプーン

自助食器



えいよう便り

１日朝食 １日昼食

大晦日昼食2日朝食

お正月おやつ 洋食メニュー
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