
※レク中の様子を撮影しているため、マスクを外しています。



壁飾りはお花紙を使用したク
リスマスツリーです★

完成が楽しみです♪

伝言ゲームをしたり、
ボール運びや玉入れを利
用者様同士が協力して
ゲームを楽しみました♪

～作業活動～
通所リハビリでは、クリスマス
に向け、作業活動時間に、クリ
スマス飾りを作成していただい
ています。



☑免疫力UP!

☑夏よりも基礎代謝が高く、瘦せやすい！

☑ストレスに対する抵抗力UP・ストレス軽減効果あり！

リハビリ便り

寒い冬こそ運動しよう！

参考：「V運動の基礎科学」厚生労働省

冬に運動するメリット

☑寒暖差により血圧変動が起こりやすいため、気温差の
少
ない屋内での運動や、屋外で行う場合は比較的暖かい日
中に十分な防寒をして運動しましょう。

☑怪我をしないよう、運動前後でしっかりとストレッチ
な
ど準備運動を行いましょう。

☑水分不足に気付きにくいため、意識して水分摂取をし
ま

冬の運動の注意点

冬は寒さと乾燥が厳しくなり、風邪やインフルエンザなどの
感染症が増える季節です。特に今年は新型コロナウイルス感染
症や季節性インフルエンザの同時流行が懸念されています。

無理なく運動して今年を締めくくりましょう！



11月の行事食は寒い時期に食べて
暖まる「寄せ鍋」と、勤労感謝の
日に提供した「ミックスフライ」
です☆★
寄せ鍋は初めて利用者様に提供し
ましたが、「お鍋が食べられると
は思わなかった」ととても喜んで
いただくことが出来ました。
また、ミックスフライも「唐揚
げ」「メンチカツ」「白身フラ
イ」3種類提供ができ、喜んでいた
だくことが出来ました♪♪

寄せ鍋

えいよう便り

秋の彩

ミックスフライ

今月のおやつは
秋の色彩を集めた
餡を葉の形にして、
こしあんを包んだ
練りきりです。
見た目がきれいで
利用者様に喜んで
頂くことができま
した。

※ヘルシーフード行事食案内文参考

～食事を食べやすくする工夫～
牛肉、豚肉、鶏肉などの肉類や鮭、ブリな
どの魚類、根菜類をを食べやすく噛み切り
やすくするために「スベラカーゼミート」
という製品を使用しています。
水にスベラカーゼミートを溶かした液体に
漬け込むことで食材が柔らかく仕上がりま
す。
嚙む力が弱くなった方でも美味しく、形の
あるお食事を召し上がっていただけるよう
に調理しています。
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