
※レク中の食事の様子を撮影しているため、マスクを外しています。



敬老会

美味しい和菓子を食べながら
楽しいひとときを過ごしていただきました。

敬
う
感
謝
の
日



10月10日は日本転倒予防学会が制定する「転倒予防の日」です。

近年、日常生活における転倒事故件数が増加傾向にあります。

10月10日は

『転倒予防の日』

てん とう

リハビリ便り

できることから始めよう
／ ＼

【転倒の主な原因】

・ 加齢による身体機能・認知機能の低下

・ 病気や薬の影響

・ 運動不足による身体機能低下

【転倒予防のための取り組み】

□ 適度な運動を無理なく行う

ウォーキングなど日頃から体力維持に努めましょう！

□ 自宅内環境を整える

家電製品のコードなどが生活動線にありませんか？

床に物が散乱していませんか？

1～2cmの段差はありますか？

整理整頓や環境整備をして

転倒リスクを減らしましょう！
出典：政府広報オンライン (gov-online.go.jp)

https://www.gov-online.go.jp/useful/article/202106/2.html


～9月行事食おやつ～

９月は秋の味覚を楽しんで
いただけるように栗ごはん
や柿、梨を提供いたしまし
た。
天ぷら盛り合わせは海老、
かぼちゃ、かき揚げの３点
です。
ボリューム満点な天ぷらで
皆様に喜んでいただくこと
ができました！！

敬老の日のレクリエーション
でおはぎを提供いたしました。
「こしあんおはぎ」は嚥下が
困難な方にも提供ができまし
た。中身にさつまいものペー
ストが入っています。
どちらのおやつも大好評でし
た♪♪

えいよう便り

こしあんおはぎ おはぎ
（きなこ・こしあん）

～お品書き～
栗ごはん

天ぷら盛り合わせ
天つゆ

紅白なます
果物盛り合わせ
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