
※レク中の様子を撮影しているため、マスクを外しています。



お内裏様とお雛様に
なりきって
写真撮影！！



新年度もシャキッと！

「猫背」

リハビリテーション科

ね こ ぜ

この言葉を一度は聞いたことがあるかと思います。
背が後ろに丸く曲がり，首が前に出た状態で、
円背とも言われます。このような状態を放置すると、
腰痛や肩こりなど体の不調に繋がってしまいます。
今現在、猫背気味の人もそうじゃない人も身体を伸ばして猫背を
改善・予防していきましょう！

1） 横向きになり、軽く膝を曲げた姿勢にしましょう。
2） 両手を体の正面に伸ばし、手のひらを合わせましょう。
3） 下半身と下の手はそのままで、上にある手を背中側の床

に付けるようにして反対側に移動させます。
4） 2)～3)を1回10-15秒を目安に3～5回行いましょう。
※ストレッチ中は呼吸は止めないようにしてください。

1)~2) 3)

体調に合わせて呼吸を止めずにリラックスしながら行いましょう



3月はひな祭りの日に合わせて
ひなまつり献立を提供しました
♪♪

ちらし寿司にはレンコン、エビ、
かんぴょう、人参を入れて酢飯
にしました。トッピングには錦
糸卵、きぬさや、紅しょうがを
乗せて彩りが良くなるようにし
ました。

季節の果物にいちごを使い、喜
んで頂けるお食事を提供するこ
とができました。

栄養科記事

主食 ちらし寿司

主菜 鰆の幽庵焼き

温菜 小松菜の煮びたし

冷菜 ハムサラダ

ﾃﾞｻﾞｰﾄ いちご

リハビリケアかつしかでは、牛肉、豚肉、鶏肉などの肉類や鮭、ブリ
などの魚類を食べやすく噛み切りやすくするために「スベラカーゼ
ミート」という製品を使用しています。
水にスベラカーゼミートを溶かした液体に漬け込むことで食材が柔ら
かく仕上がります。
レンコンやごぼうなどの根菜類にも使用でき、嚙む力が弱くなった方
でも美味しく、形のあるお食事を召し上がっていただけるように調理
しています。

～食事を食べやすくする工夫～
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