
９月のレク予定 １０月のレク予定

通所：ハロウィンレク 日程調整中
２F：出前レク 日程調整中
３F： 実りの秋レク ２０日
４F：運動会レク 日程調整中

通所：敬老会 １６日
防災レク １日

２F：敬老会 １８日
３F：敬老会 ２２日
４F：敬老会 ２１日

※レク日程が変更されることがございます 予めご了承ください

施設理念

地域に貢献でき 地域の人に愛され 選ばれる施設を目指します



納涼祭を行いました。ソーラン節
を見ている時は掛け声の代わりに
手拍子で盛り上がりました。



リハビリテーション科

健康寿命と平均寿命

日常生活に何らかの支援が必要になってから、平均寿命を
全うするまで9年から13年の期間がある結果になっています。

「 」という言葉をご存知ですか？
「プラス・テン」といい、今より10分多く身体を動かすというこ

とです。
糖尿病や脳卒中、心臓病、がん、うつ、認知症などの様々な疾患

に対してリスクを下げることができるのです。
なので、ちょっとした工夫で、活動量を補えるので紹介します。

いつもより
歩幅を広く
して歩く。

地域の
スポーツ
イベントに
参加する。

公園や
運動施設を
利用する。

いつもより
遠いスーパー
に買い物へ
行く。

テレビを
見ながら
ストレッチを
行う。

エレベーター・
エスカレーター
ではなく、
階段をつかう。

要支援・要介護が必要になる原因が骨折や転倒、関節疾患を合わせ
た運動器の障害(約23％)が認知症をしのぎ、１位となっています。
運動器を鍛え、体力を維持することが健康寿命を延ばすカギになり
ます！

長寿の国、
日本の平均寿命は

健康上の大きな問題が
なく、自立した日常生活を
送れる期間である健康寿命
は



8月は「納涼祭」の屋台を
イメージした献立です。

唐揚げ、たこ焼き、じゃがバ
ター、チョコバナナとどれも
お祭りで食べたくなる

メニューです♪♪

中でもチョコバナナが好評
でした♪♪

見た目がきれいとの声を頂き
お祭り気分を味わってくこと
が出来ました。

栄養科記事

～納涼祭おやつ～

今回はおひとり2品のおやつを
提供しました。
共通のおやつは
ピーチゼリーのパフェです。
ゼリーの部分は2層になっており
下層はバニラババロア、上層はクラッシュし
たピーチゼリー、トッピングにもカットした白
桃ゼリーを乗せました。こだわりのおやつです。

～
お
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き
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