
通所：納涼祭 24・27日
２F：納涼祭 25日
３F：納涼祭 25日
４F：納涼祭 25日

通所：敬老会 避難訓練 日程調整中
２F：敬老会
３F：敬老会
４F：敬老会

施設理念

地域に貢献でき
地域の人に愛され

選ばれる施設を目指します



みんなで

楽しく作ったよ♪



リハビリテーション科
認知症のこと

認知症を引き起こす原因

認知症の「もの忘れ」と、老化による「もの忘れ」の違いは？

認知症とは「脳や身体の疾患が原因として、記憶・判断力などの
障害がおこり、普通の社会生活がおくれなくなった状態」と定義
されています。認知症は病気です。普通の物忘れは朝何を食べた
か思い出せないという類ですが、認知症では、朝食べたこと自体
を忘れてしまう状態です。

・少し前のできごとを忘れる
・同じことを何度もいう
・帰り道がわからなくなる
・同じ物を何度も買ってくる

脳の委縮

アルツハイマー型
認知症

・子供や虫が見えたりする
・手足の動きが鈍くなる
・日によって症状の程度が

違う

異常なたんぱく質が脳内に
たまる病気

レビー小体型認知症

・物忘れが多い
・転びやすい
・意欲が低下する
・手足がしびれる
・急に泣いたり怒ったり

する

脳梗塞等で血流が途絶え脳
細胞が死滅する病気

脳血管性認知症

症 状 症 状 症 状

・体験の一部を忘れる
・忘れたことを自覚している
・何を食べたか忘れる
・約束をうっかり忘れる
・買い物に行ったときに、
買う物を忘れる

・日付や曜日、場所などを
間違えることがある

・ヒントを与えるとできごと
を思い出す

・作り話はしない
・探し物は努力し見つけよう
とする

・体験そのものを忘れる
・忘れたことを理解できない
・食べたこと自体を忘れる
・約束したこと自体忘れる
・買い物に行ったことを忘れ、
また買いに行く

・日付や曜日、場所などが
分からなくなる

・ヒントを与えてもできごと
を思い出せない

・つじつまを合わせるなど
作り話をよくする

・探し物は誰かに盗まれたと思う

普通の物忘れ 認知症の物忘れ

音読や計算・かるた・トランプ・ゲーム・楽器演奏・子供の
頃にやった遊びなど色々ありますが、大事なポイントは家族
や仲間と一緒に「楽しく」行うことです。コミュニケーショ
ンをとりながら褒めることも忘れずに！

認知症の進行を遅らせる脳活性化リハビリ



７月は「うな丼」を

提供いたしました！！

鰻にはビタミンA、ビタミンB1、B2、ビタ
ミンDが豊富に含まれており、風邪予防や疲

労回復、骨や歯の成長促進等の効果が期待
できます。

しかし、ビタミンCや食物繊維などの栄養素

が不足しがちですので、ホウレン草や小松
菜、キュウリやキャベツなど野菜類も一緒
に食べるのがおススメです。

サッパリとした酢の物やお浸しはいかがで
しょうか♪

栄養科記事

～アイスバイキング～
栄養科のレクリエーションで

アイスバイキングを行いました♪
４種類の中からお好きなアイスを
2つ選んでいただきました。
バニラアイスにチョコソースが
一番人気で、たくさんの利用者
様に喜んでいただくことができま
した♪♪
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