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通所：ケーキバイキング 日程未定
２F：足湯レク 日程未定
３F：映画鑑賞レク １６日
４F：喫茶レク 日程未定

通所：ハロウィンレク ２９日
２F ：出前レク １９日～
３F ：おやつレク １３日
４F ：運動会レク ２１日

施設理念

地域に貢献でき
地域の人に愛され
選ばれる施設を目指します



★おやつメニュー★
紅白まんじゅう
えびせん

お好きなジュース
（ソフトドリンク、ノンアルコールビール）



リハビリテーション科

足指の大切な役割
自分の足の指がどんな形になっているか、まじまじと
観察したことはありますか？

足指のトレーニング

地面に敷いたタオルを指だけで
ひきよせます。最後は指だけで
つかみ。持ち上げます。

タオルつかみ

自分の足を床につけてみて、しっかり床にまっすぐついているでしょうか？
曲がってしまっていたり、浮いていたりしたら要注意です。
足の指の柔軟性を向上・維持するトレーニングを紹介いたします。

ボールころがし、ボールつかみ
市販の柔らかいゴムボールを足
の裏で床におしつけたまま、
前後にゆっくりころがします。

足の指でつかみ、持ち上げてみる
場合はボールや丸めたタオルなど
で行いましょう。

私の足の指は、寝ている時以外は常に地面に接しています。
立ち上がる時、歩く時、立っている時・・・。

ゾッとしませんか？

一番下で私達の身体を支え、バランスを取り、歩く時にも大切な役割をはたします。これらの理
由から足の指の変形（外反母趾、浮き指など）柔軟性の低下は歩行や普段の姿勢に大きく影響し、
転倒や膝痛、腰痛のリスクが高まります。
足の指は例えるなら車のタイヤ・サスペンションのようなものです。ガタガタのタイヤ・硬いサ
スペンションの車に長時間乗ることを想像してみて下さい。

さっそく今日、自分の足の状態を確認しましょう。

どちらも椅子にすわったまま行うことができます。
テレビをみながら、本を読みながらなど、楽におこないましょう。
お風呂の湯船の中で足の指でグーチョキパーをするのも効果的です。
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栄養科記事 

（やわらか食） 

施設の対応している療養食について④ 
 

リハビリケアかつしかでは、病状に応じて改善や予防の為に「療養食」の提供をおこなっています。 

今回は「脂質異常症食」についてご紹介させていただきます。 

脂質異常症食は、脂質の摂取量を調整し適正体重が維持できるようにカロリーコントロールをしたお

食事です。 

例を挙げると、通常の牛乳を低脂肪牛乳に替えて飽和脂肪酸やコレステロールの摂取量を調整してい

ます。1200Kcal～1800Kcal の食事提供が可能です。   
 

採血データや内服薬の種類、既往歴により医師が脂質異常症と判断し療養食の提供が必要と     

した場合に食事提供をしています。 

（常食） 9 月の行事食は敬老の日に合わせて、

天ぷらの盛り合わせを提供しました。

普段とは違った献立で華やかなお食事

になるようにイメージして提供しまし

た。 

天ぷらの内容はエビ天、キス天、野菜

のかき揚げの 3 種です。ボリューム

感のある天ぷらは利用者様から満足の

声を頂くことが出来ました♪ 

秋の味覚である梨と柿の盛り合わせも

提供しました。 
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