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呼
吸
が
し
づ
ら
く
な
っ
た
り
、
息
切
れ
す
る
原
因

は
心
臓
や
肺
の
病
気
の
ほ
か
、
首
や
肩
、
背
中
、
胸
、

横
隔
膜
な
ど
が
動
き
難
く
さ
の
せ
い
も
あ
り
え
ま
す
。

中
に
は
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
で
改
善
す
る
こ
と
も
。

大
切
な
事
な
の
で
当
施
設
の
リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
は
全

員
、
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
の
基
礎
を
学
ん
で
い
る
ん
で
す

よ
。

入所・通所のご相談は ０３-５６７２-１１７８ まで

節
分
の
頃
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続

い
て
い
ま
す
ね
。

こ
の
時
期
、
私
た
ち
、
施
設
職
員
が
心
配
す
る

の
が
「
肺
炎
」
で
す
。
今
回
は
肺
炎
の
種
類
と
予

防
法
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

肺
炎
は
、
そ
の
名
の
通

り
、
「
肺
に
お
こ
る
炎
症
」
で

す
。
炎
症
の
場
所
に
よ
り

大
き
く
わ
け
て
２
つ
あ
り
、

肺
胞
腔
内
に
お
こ
る
「
肺
胞

性
肺
炎
」
と
肺
胞
壁
（
間
質
）

に
お
こ
る
「
間
質
性
肺
炎
」

に
分
か
れ
ま
す
。

よ
く
耳
に
す
る
も
の
は
「
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
」

や
「
ウ
イ
ル
ス
性
肺
炎
」
高
齢
者
で
は
「
誤
嚥
性
肺

炎
」
と
い
っ
た
も
の
か
と
思
い
ま
す
。
１
つ
ず
つ
簡
単

に
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

＊
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
・
ニ
ュ
ー
モ
ニ
エ
と
い
っ
た
細

菌
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

症
状
と
し
て
は
、
乾
い
た
咳
が
目
立
ち
ま
す
。

＊
ウ
イ
ル
ス
性
肺
炎

名
前
の
と
お
り
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
と
な
り
引
き
起

こ
さ
れ
る
肺
炎
で
す
。

原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
の
中
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
は
罹
患
率
・
致
死
率
共
に
高
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

は
じ
め
に

種
類

そ
の
1

症
状

基
本
的
に
は
風
邪
の
症
状

と
似
て
い
ま
す
。

特
徴
と
し
て
は
、

“
熱
が
下
が
ら
な
い
”

“
痰
を
伴
う
咳
が
つ
づ
く
”

“
息
苦
し
い
”

“
胸
に
痛
み
が
あ
る
”

と
い
っ
た
も
の
が
あ
り
ま
す

が
個
人
差
は
あ
り
ま
す
。

間質性肺炎のモデル図（カワモトのHPより）

リ
ハ
豆
知
識
「
呼
吸
に
も
リ
ハ
ビ
リ
が
あ
り
ま
す
」
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立
石

麻
衣
（
理
学
療
法
士
）

昨
年
４
月
に
就
職
し
ま
し

た
理
学
療
法
士
１
年
目
の
立

石
麻
衣
で
す
。

ま
だ
ま
だ
先
輩
方
に
指
導

し
て
頂
き
な
が
ら
の
日
々
で

す
が
、
利
用
者
様
と
楽
し
く

リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
け
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

普
段
か
ら
行

え
る
予
防
策
と

し
て
は
、
「
う
が

い
」
「
手
洗
い
」

「
マ
ス
ク
の
着

用
」
で
す
。

ま
た
、
体
力
や

免
疫
力
の
低
下

か
ら
起
こ
る
事

も
あ
る
た
め
「
規

則
正
し
い
生
活

を
送
る
」
と
い
っ

た
こ
と
も
重
要

で
す
。

現
在
は
予
防

接
種
に
よ
り
防

げ
る
肺
炎
も
あ

る
た
め
、
予
防
接

種
を
受
け
る
こ

と
も
一
つ
の
方

法
で
す
。

ま
ず
は
、
普
段

で
き
る
予
防
策

か
ら
実
践
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

肺
炎
の
予
防

古
く
か
ら
高
齢
者
が
な
り

や
す
い
病
気
と
し
て
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
風
邪
と
同
じ
症

状
で
も
同
じ
病
気
と
は
限
ら

な
い
の
で
症
状
が
出
た
ら
早

め
に
医
師
の
診
断
を
受
け
た

い
も
の
で
す
ね
。（

編
集
Y
）

肺
炎
予
防
五
か
条

規
則
正
し
い
生
活

バ
ラ
ン
ス
良
い
食

適
度
な
運
動

持
病
の
治
療

口
腔
ケ
ア

種
類

そ
の
２

「カワモト」のHPより

みんなの介護HPより

な
ぜ
ご
高
齢
に
な
る
と
誤
嚥
性
肺
炎
が
増

え
る
の
で
し
ょ
う
か
？

原
因
の
一
つ
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
の

が
「
ド
ー
パ
ミ
ン
」
分
泌
不
良
。
脳
に
微
細
な

病
気
が
起
き
て
ド
ー
パ
ミ
ン
が
減
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
神
経
伝
達
物
質
の

バ
ラ
ン
ス
に
狂
い
が
生
じ
、
飲
み
込
み
や
咳

の
起
き
に
く
さ
に
繋
が
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
う
し
た
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
着
目
し
て
新
た

な
治
療
方
法
も
試
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

え
？
ド
ー
パ
ミ
ン
を
増
や
す
と
肺
炎
予
防
に
？

＊
誤
嚥
性
肺
炎

食
物
な
ど
が
誤
っ
て
肺
に
取
り
込
ま
れ
る

こ
と
に
よ
り
起
こ
る
肺
炎
の
こ
と
を
言
い
ま

す
。胃

の
内
容
物
が
逆
流
す
る
事
に
よ
り
発
生

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。


